
FICHE
N°3

AMÉNAGEMENT de 
L’ENVIRONNEMENT 
INTÉRIEUR

• Prendre le temps de découvrir les pièces*, les trajets 
fonctionnels.

• Verbaliser avec du vocabulaire spatial simple et précis.

1 / Sécuriser les espaces de circulation

2 / Améliorer la perception visuelle

3 / Repérer pour s’approprier les lieux 

• Retirer les obstacles bas et à hauteur du visage. 

• S’assurer que les portes et fenêtres soient 
complètement fermées ou ouvertes. 

• Veiller à la qualité de l’éclairage dans les escaliers.

• Utiliser la main courante et la bande d’éveil de 
vigilance à l’aplomb des escaliers, si elles existent.

• Augmenter les contrastes fond/forme.  
• Installer un éclairage adapté selon les espaces : 

couloirs de déambulation, poste de travail.
• S’assurer de la présence de stores/rideaux.
• Proposer une signalétique adaptée : police gros 

caractères, braille, pictogramme, code couleur.

* Voir fiche n°2
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