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Se déplacer sur le trottoir :

e Marcher au milieu du trottoir pour éviter les obstacles ( poteaux, poubelles,
portants publicitaires, volets...).

e Apprécier les dénivelés (bateaux/abaissés) et savoir les interpréter.

e Faire attention aux manceuvres des engins motorisés.

Identifier la nature des lieux :

e Distinguer les aires de circulation des aires de loisirs et/ou des aires de
déambulation.

e Adopter un comportement adapté selon
les lieux.

[
Traverser :
e Marquer l'arrét sur la Bande d'Eveil de W
Vigilance et/ou en fin de rue. @
e Analyser le sens de circulation des

véhicules sur la chaussée.

e Regarder des deux cotés et écouter le
trafic des véhicules.

e Apprécier la distance et la vitesse des
véhicules en mouvement.

e Mesurer le temps nécessaire pour
traverser en sécurité.

Faire face aux imprévus :

e Mobiliser les ressources utiles pour faire face: zone de travaux, manifestation,
greve de transport en commun...

e Adapter son itinéraire pour rester en confort.

e Passerparlademanded’aide* sibesoin:interpeller un passant, uncommergant.

e Se sécuriser en sachant qui appeler : contacts utiles dans le répertoire du
téléphone.

e Evaluer la pertinence des adaptations mises en place.
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