
L’APPROCHE D’UN 
ESCALIER avec la 
CANNE BLANCHE 
de DÉTECTION

• Écouter les pas des passants.
• Ressentir l’espace de  la cage d’escalier par la résonance, 

l’ouverture, le bruit des pas… (audition spatiale).

• Détecter avec la canne la bande d’éveil de vigilance et/ou le 
dénivelé de la première marche.

• Se positionner sur la Bande face aux marches.

• Rechercher avec la canne la butée de la première marche 
afin de réaliser le point fixe (temps d’arrêt et d’analyse).

• Vérifier son orientation face aux marches et sonder hauteur/
profondeur de la première marche de la volée.

• Rechercher la main courante en privilégiant le côté droit 
(sens de circulation). 

• Inverser la saisie de la canne d’une main à l’autre en 
fonction de l’emplacement de la main courante.

• Saisir la main courante pour sécuriser la descente.
• Lever légèrement la canne au-dessus des marches suivantes 

pour détecter la fin des escaliers.
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